
REGULAMENTO 

O evento 1ª Corrida de Pista 3K Eldorado.  
 
É uma iniciativa de caráter esportivo social dirigido ao público praticante de corrida de rua. 

 
1 - A PROVA 
 
1.1 - A prova ocorrerá em 06 de julho de 2024, em São José do Rio Preto - SP. 
 
1.2 - A corrida será realizada em pista de atletismo oficial, com percurso de 3 km. 
 
1.3 - A largada e chegada serão na Pista de Atletismo do Eldorado, na R. Três Lagoas, 670 - Eldorado, 
São José do Rio Preto - SP, CEP 15043-450. 
 
Horários de largada por CATEGORIAS: 
 
- 17h00: MASCULINO - 65 a 69 anos. 
 
- 17h20: FEMININO - 65 a 69 anos. 
 
A próxima categoria iniciará a pré-largada logo após a conclusão da prova da categoria anterior, com 
duração de 10 a 20 minutos. 
 
IMPORTANTE: Na pré-largada, o atleta deve apresentar documento de identificação com foto. 
 
É recomendável chegar com antecedência, pois a largada será encerrada 30 segundos após o início, e 
tempos não serão computados para quem largar após esse prazo. 
 
1.4 - O tempo máximo para conclusão da prova é de 20 minutos após a largada. 
 

2 – CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
 
A idade mínima para participação na prova, conforme estabelecido pela Confederação Brasileira de 
Atletismo, é de 16 anos para a corrida de 3 km. Os atletas menores de 18 anos poderão participar da 
prova com autorização por escrito, com firma reconhecida, do pai ou de um responsável legal. A 
autorização deverá estar acompanhada de cópia de um documento com foto, que será retido pela 
organização no ato da inscrição. 
 
Poderão participar do evento pessoas independentemente de sexo, raça e credo. 
 
Não poderão participar atletas que fazem uso de substâncias dopantes. 
 

3 – CATEGORIAS 
 
3.1 - A categoria será definida com base na idade do atleta em 31/12/2024. 
 
3.2 - Corrida de 3 km: As largadas serão realizadas por categorias, começando com Masculino e 
Feminino (65 a 69 anos) e seguindo subsequente. 
 
MASCULINO 
 
- 65 a 69 anos. 
- 60 a 64 anos. 
- 55 a 59 anos. 
- 50 a 54 anos. 
- 45 a 49 anos. 
- 40 a 44 anos. 
- 35 a 39 anos. 
- 30 a 34 anos. 
- 25 a 29 anos. 
- 20 a 24 anos. 
- 16 a 19 anos. 
 
FEMININO 



 
- 65 a 69 anos. 
- 60 a 64 anos. 
- 55 a 59 anos. 
- 50 a 54 anos. 
- 45 a 49 anos. 
- 40 a 44 anos. 
- 35 a 39 anos. 
- 30 a 34 anos. 
- 25 a 29 anos. 
- 20 a 24 anos. 
- 16 a 19 anos. 
 
3.3 - PNE - PORTADORES COM NECESSIDADES ESPECIAIS e KIDS - CRIANÇAS: Não participarão 
deste evento como competidores, somente como espectadores.  

 
4 – INSCRIÇÕES 
 
4.1 - Inscrições até 05 de julho de 2024 pelo site sbrsports.com.br. 
 
4.2 - Limite de 25 atletas por categoria (masculino e feminino), podendo encerrar antes se atingir o limite. 
 
4.3 - A organização pode suspender, prorrogar prazos ou ajustar o número de inscrições conforme 
necessário. 
 
4.4 - Inscrições gratuitas para todos os atletas e categorias. 
 
4.5 - A organização pode rejeitar qualquer inscrição. 

 
5 - KIT DE PROVA 
 
Para retirar o kit de corrida, é necessário: 
 
- Documento de identidade com foto 
- Comprovante original da inscrição (não serão aceitas cópias) 
 
**Conteúdo do Kit:** 
 
- Chip (para amarrar no cadarço do tênis no pé direito) 
- Número de peito (para fixar na parte da frente da camiseta) 
 
Verifique os dados pessoais ao retirar o chip; não serão aceitas reclamações posteriores. 
 
5.1 - Um terceiro pode retirar o kit apresentando cópia da identidade, autorização por escrito e 
comprovante de inscrição do participante. 
 
5.2 - A data de entrega do kit será divulgada no Instagram oficial @pistadeatletismoeldoradorp. No dia do 
evento, a entrega será das 09:00 às 15:00 na Pista de Atletismo do Eldorado. Para evitar aglomerações, 
retire o kit com antecedência. 
 
**Importante:** Os kits não serão entregues após o evento. 

 
6 - PÓS-PROVA: 
 
- Os participantes devem retirar a medalha de participação ao final da prova. 
 
- Para retirar a medalha, é necessário entregar o chip. 
 
- Medalhas de participação não serão entregues após o término do evento, nem em 
dias posteriores. 
 

7 - CLASSIFICAÇÃO  
 
- A classificação por faixa etária será baseada no melhor tempo (tempo líquido). 



 
- Resultados extraoficiais serão divulgados no site sbrsports.com.br até 48 horas após o evento. 
 
- Resultados oficiais, com possíveis correções, serão publicados até 10 dias úteis após o evento. 
 

8 - PREMIAÇÃO 
 
Todos os participantes que completarem a prova conforme o regulamento receberão 
medalhas e premiações em suas categorias. 
 
8.1 - Troféus serão dados aos cinco primeiros colocados de cada faixa etária da prova 
de 3 km, tanto masculino quanto feminino. 
 
8.2 - Os premiados devem se dirigir imediatamente à área do pódio para receber os 
prêmios; não serão entregues premiações após o evento. 
 
8.3 - A apresentação de documento com foto é obrigatória para receber a premiação. 
 
9 – POSTOS DE HIDRATAÇÃO  
 
O posto de hidratação estará localizado ao final da prova de 3 km. 

 

10 - REGRAS GERAIS DO EVENTO 
 

10.1 - Ao se inscrever, o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e concorda com o 
regulamento. Assume também as despesas relacionadas à participação no evento. 
 
10.2 - Autoriza o uso de seus dados para comunicações dos organizadores, patrocinadores e apoiadores. 
 
10.3 - O uso do chip é obrigatório no tênis do pé direito; qualquer troca pode resultar em desclassificação. 
 
10.4 - A inscrição é pessoal e intransferível; ceder o número de peito é responsabilidade do participante. 
 
10.5 - Cede os direitos de imagem para uso pelos organizadores. 
 
10.6 - Deve estar ciente de sua condição física e capacidade atlética. 
 
10.7 - É responsável por decidir sua participação na prova. 
 
10.8 - A organização não é responsável pelo atendimento médico, que será realizado na rede pública. 
 
10.9 - O participante pode optar por outro serviço médico, eximindo a organização de responsabilidade. 
 
10.10 - Não haverá reembolso por equipamentos perdidos ou danificados durante a prova. 
 
10.11 - Danos pessoais ou morais causados são responsabilidade exclusiva do participante. 
 
10.12 - O regulamento pode ser alterado pela organização sem aviso prévio. 
 
10.13 - A escolha do posicionamento na largada é responsabilidade do participante. 
 
10.14 - Não é permitido auxílio externo ou uso de recursos tecnológicos sem autorização. 
 
10.15 - O evento pode ser suspenso por questões de segurança. 
 
10.16 - Reclamações sobre resultados devem ser feitas por escrito até 10 dias após a publicação inicial. 
 
10.17 - A prova será realizada independentemente das condições climáticas, salvo risco à integridade 
física. 
 
10.18 - Irregularidades ou condutas antidesportivas resultam em desclassificação. 
 
10.19 - Desclassificação para quem largar em local não indicado. 



 
10.20 - Exame antidoping pode ser realizado conforme necessidade do evento. 
 
10.21 - Inscrições são gratuitas. 
 
10.22 - Equipamentos eletrônicos de cronometragem podem sofrer interferências, sendo a organização 
isenta por perdas de informações. 
 
10.23 - Organização pode solicitar informações para correção de problemas nos resultados. 
 
10.24 - Casos omissos serão decididos pela Comissão Organizadora. 
 

Realização:  

 

 


